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Autozapalové ochorenie Sarpejov SPAID je ¢asto prezentovand téma vo virtual-
¢ nom priestore Google, Facebook, mnoZstvach diskusnych fér a inde. Majitelia
psov, u ktorych sa vyskytol tento akutny problém, sa pytaju a vSéemozne hlada-
ju pomoc. Pridavaju sa majitelia nakazeni panikou a strachom. Pochopitelné...
: '_ Tak by som opisala situaciu, ktora dlhodobo pretrvava v spolocenstve chovate-
| I'ov a majitelov Sarpejov. Strachom mo6Ze Clovek nasiaknut aj vtedy, ked hl'ada
pomoc na socialnych sietach a dostéva protichodné, nie vZdy relevantné a,
niekedy zial aj, nezmyselné odpovede. Otazky sa hromadia, ¢asto opakuju ...
Som jedna z vas a rozumiem, preco vas tato téma trapi. To je dévod, preco som
skompletizovala momentalne dostupné ODBORNE informacie. Pozrela som

sa na ne o¢ami majitela, chovatela ale aj ¢loveka, ktory sa farmakolégiou,
farmakokinetikou a patogenézou chordb zaobera z pohladu svojej profesie.
Som vdaéna klinickému farmakoldgovi a lekarom, ktori sa s niektorymi zmie-
nenymi procesmi stretavaju v humannej medicine, za rady aj vysvetlenia niektorych naro¢nejsich farmakokinetickych
procesov. Pretoze, ako dokazal vyskum, proces vzniku a manifestacie ochorenia SPAID je velmi podobny procesu, ktory
prebieha v tele ¢loveka.

Xou

Pokusim sa komplikované odborné vyrazy pretimodit do ,nasej obycajnej re¢i” tak, aby boli, pokial mozno, ¢o najviac
zrozumitelné, a tym aj ndpomocné.

Co sa z élanku dozviete:

»  Ako a preco vznika SPAID Shar-Pei Autoinflammatory Disease (SPAID).

»  Aké su zakladné prejavy SPAIDu.

»  Spustace epizdd a ako ich minimalizovat.

»  Pre€o ma shar pei vacsiu papulu a vrasky.

»  Akd funkciu plni hyaluron v organizme S$arpeja a preco je dobré mat ho pod kontrolou.
»  Varovné signdly. Ako spozname, ze nieco nie je v poriadku.

»  Rady, ako predchadzat chronickym problémom a ako spravne posilnit imunitu.

»  Preco som presvedcena, ze casto mame riesSenie, iba ho vlastnym konanim pokazime...

Tento ¢lanok je zhrnutim zakladnych odbornych informacii, ktoré potrebujeme vediet, aby sme pochopili podstatu ocho-
renia a logiku toho, v ¢om ma byt majitel/chovatel opatrny. Vysvetluje aj to, Co zapricinuje unikatny vyzor plemena. Ide
o velmi zaujimavy poznatok.

Je VELMI dolezité, aby kazdy, kto Cita clanok, vedel, ze téma sa tyka ochorenia, ktoré vznika vynimocne. Nadalej plati,
Ze Sarpej patri k prapovodnym plemenam (jedno z najstarsich), ktoré st odolné vo¢i mnozstvam ochoreni postihu-
jucich iné plemena mozno do vacsej miery, ako SPAID nas. Spravnym chovatel'skym programom sa aj SPAID moze
postupne eliminovat z celej jeho populéacie.

PRICINY VZNIKU AUTOZAPALOVYCH OCHORENI SPAID

Aby sme pochopili, preco sa aktivizuju prejavy autozapalového, geneticky podmieneného ochorenia SPAID, potrebuje-
me vediet nieco viac o hyaluron acid - hyalurone (dalej len HA).

Ako v organizme funguje a aku Ulohu v nom plni. Je to délezité vediet aj preto, aby sme poznali hlavny dévod toho, preco
je nevyhnutné zaviest do rutinnej dennej praxe niektoré opatrenia, vd'aka ktorym mézeme minimalizovat riziko prepuknu-
tia akutnych epizéd. Nasou snahou je, aby sa prejavy ochorenia neaktivizovali u doteraz zdravych jedincov. U tych, u kto-

rych sa uz ochorenie prejavilo, chceme jeho spontéannu navratnost potlacit na minimum. Cielom je vytvorenie spravneho
prostredia pre plnohodnotny zivot ndsho Sarpeja.

.Zdravie Sarpeja je ¢asto priamo umerné harmonickej produkcii zdravého hyaluronu*

Hyaluronic acid (Hyaluron/HA)
Fenomén, ktory ma hlavny podiel na unikatnom vyzore plemena. Kazdy shar pei ma geneticku mutaciu, ktora sposobuje
nadmernt produkciu hyaluronu (HA). Prave HA je zodpovedny za typické znaky plemena, ktorymi si nadmerné vrasky
a vyplnena papula. Niekedy ide az o 10-nasobne vyssiu produkciu HA, v porovnani s inymi plemenami (aj s tymi, ktoré
maju tiez viac vrasok, ¢i masitejsiu papulu).

- 2 -



»+Hyaluronic acid (HA) je pointa krasy, ale aj trapenia pre toto plemeno"

Hyaluron pod drobnohladom

Zdravé telo (psa aj ¢loveka) ma HA vsade. Je jednou z hlavnych zloZiek medzibunkovej hmoty a stiéastou spojivovych,
epitelovych a nervovych tkaniv.

Vo velkom mnoZstve sa nachadza vo vystelke &revného traktu, v oénom sklovci, v synovialnej (kibovej) tekutine, v
Slachach, v svaloch, v kozi, oblickach, v mozgovej perineuronalnej sieti, v cievnych stenach. V tele plni mnoho délezitych
dloh, ako napriklad poskytuje viskozitu kibovej tekutine, poméha kontrolovat hydratéciu tela. Ma schopnost absorbovat
velké mnozZstvo tekutiny. DdleZitd Glohu mé aj v podkozi. Napomaha pruznosti koZe aj hojeniu ran. Sarpej ho méa v pod-
kozi a v tvarovej Casti vo vacsej miere. Vd'aka tomu sa mu tvoria bohatsie vrasky, lalok a objemnejsia papula.

»+Hyaluron vytvara ochrannu vrstvu a bariéru proti prieniku infekcii do vnutornych organov*

Hyaluron (HA) je dynamicka molekula, ktoré sa ststavne tvori a rozklada. V tele sa rychlo recykluje, vstrebava. Niekto-
ré molekuly preZiju len niekolko hodin alebo dni. Denne sa m6ze obmenit viac ako jedna tretina vSetkého HA v tele. Je to
neustaly proces tvorby nového a elimindcie starého. Mnozstvo HA sa znizuje s pribidajdcim vekom. Preto pozorujeme

u starsich jedincov Sarpeja menej vyplnené papule a volnejsie podkozie.

Obnova, eliminacia hyaluronu
Vel'mi struc¢ny zjednoduseny opis procesu.

Niektoré fragmenty nizkomolekulového HA ostavaji v tomto procese nemenné a plnia funkciu, ktora sa nazyva
homeostaza (udrziavaji rovhovahu v meniacom sa prostredi).

Homeostaza je dal$im délezitym pojmom, ktory potrebujeme poznat. Ak v procese tvorby a eliminéacie HA nastane od-
chylka (tvorba HA je zvysend/znizend), meni sa aj pomer novych a neeliminovanych/stalych fragmentov. Narusi sa jeho
homeostaza (rovnovaha) v organizme. Organizmus tento stav velmi rychlo zaregistruje, sptista obranné mechanizmy
na zabezpecenie homeostdazy (rovnovahy). Tym ochrannym mechanizmom je zvysend telesna teplota a zapal.

Organizmus tento stav velmi rychlo zaregistruje, spista obranné mechanizmy na zabezpecenie homeostazy (rovnovahy).
Tym ochrannym mechanizmom je zvysena telesna teplota a zapal.
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» Isté fragmenty HA st zodpovedné za kontrolu jeho zdravej ROVNOVAHY v organizme - homeostazu
a ta je potrebna na to, aby sa nespustili zapalové procesy SPAID-u"

Co poskodzuje HA a jeho rovnovahu v organizme
Vieme, zZe neustala harmonicka produkcia HA je pre toto plemeno velmi ddlezita, pretoze:
»  Neporuseny HA je dobrou ochrannou bariérou.
»  V pripade jeho poskodenia vznika vstupnd brana pre patogény (hlavne streptokoky, stafylokoky, klostridie)
a zaroven ,zivna poda“ pre ich mnozenie.
»  Prinaruseni harmonického mnoZstva HA v organizme, jeho fragmenty spustaju
ochrannureakciu - zapal.
»  Rovnovéha tvorby HA je neustale narusovana roznymi vplyvmi. M6Zeme ich véeobecne nazvat stresom.

.Stres je akykolvek podnet, i stimul, ktory spdsobuje nerovnovahu vo vnutornom prostredi organizmu*

Hyaluron je citlivy na stresové podnety, ktoré mézeme véeobecne zhrnut na:

»  Podnety z vonkajsieho prostredia — extrémny chlad, teplo, nedostatok kyslika, extrémne zmeny
prostredia, psychicky ,atak” rézneho typu a podobne.

»  Podnety z vnutorného prostredia (zo samotného organizmu) - nizka/vysoka hladiny glukézy
(hypoglykémia/hyperglykémia), zmeny pH vo vnutornom prostredi, narusenie crevnej mikrofléry,
leukopénia, kardio problémy a pod.

»  Toxicky pdsobiace enzymy - Hyaluronidaza - (streptokokova, stafylokokova, klostridiova)
ktord rozpusta medzibunkové tunely depolymerizaciou kyseliny hyaluronovej pritomne;j
v medzibunkovych priestoroch a ul'ah&uje baktéridm prenikat do hibky tkaniv.

Hovori sa, ze ¢im nebezpecnejsie baktérie, virusy, plesne...tym krajSie vyzeraju, ked su namnozené na petriho miske
a vidite ich zvacsené elektronickym mikroskopom.

Streptococcus Ster z koZe. Pod mikroskopom vidite namnoZené kolénie baktérii

Pleseri, ktoré sa zacina namnoZovat'v péroch koZe. Kvasinky




organizmus je véak rézne odolny. U kazdého jedinca je rozna miera citlivosti a schopnost adaptdcie na stres. U niektoré-
ho méoze byt dostatocne silnd, aby na rusivé podnety vobec nereagoval. Jeho organizmus moze byt imunitne silny na to,
aby homeostazu v pripade potreby rychlo obnovil.

Naopak, tazké stresy, extrémny chlad, infekcia, porusenie ochrannej vrstvy trdviaceho systému, stratenie sa - zabehnutie,
Umrtie majitel'a, odlicenie od rodiny ¢i povodnej svorky... mdzu byt pre niektorych jedincov velkou zatazou, narusit priro-
dzené procesy v organizme a narusit aj homeostéazu hyaluronu.

Zo skusenosti vieme, ze moze ist o kaskadovité, postupné spustenie, nabalovanie problémov. Preto je potrebné, aby
majitel psa bol empaticky a pozorny.

Zahada spadnutych papuli a vrasok

Mnozstvo a rovnovaha hyaluronu je Gzko spata s tvorbou horménu, ktory sa vola kortizol. Aj ked' to znie zvlastne, jeho
prirodzena produkcia ma velkd zasluhu na efekte, ktory pozorujeme pomerne ¢asto. Ide o tzv. padajicu ,stratend” papulu.
Malokto vie, Ze v Case stresu za¢nu nadoblicky vo zvy$enej miere produkovat hormon kortizol. Zvy$ena produkcia kor-
tizolu potlaca tvorbu hyaluronu. Velkost a tvar vrasok a zmeny vo velkosti papule by sme si preto mali pozorne v§imat.
Prec¢o? MOzu reagovat na niektort formu stresu (vid vys$sie). Ak si zmeny v§imneme rychlo, mézeme vela zachranit...
Zhrime si to este raz a spojme vSetky jednoduché, ale dolezité fakty:

Kortikoidy - ich uloha v organizme a vplyv na hyalurén

V suvislosti s pésobenim kortizolu tu nejde iba o pychu Sarpeja (papulku), ale aj o jeho zdravie...

Kortizol patri do skupiny steroidnych hormonov, ktoré sa vytvaraju v kére nadobli¢iek. Ovplyviuju mnoho fyziologickych
systémoy, ako je odpoved na stres, imunitna odpoved, kontrola zapalu, alergické reakcie, metabolizmus cukrov, rozklad
proteinov, hladina elektrolytov v krvi a podobne.LiecCiva s kortikoidnymi i¢inkami su pouzivané pri viacerych ochoreniach,
ktoré st na imunologickom podklade.

Ked' sa Sarpej vystavi neadekvatnemu stresu, jeho organizmus zaéne s nadprodukciou vlastného kortizolu. Kortizol
potlaca prirodzenu produkciu hyaluronu, €im sa narusa jeho homeostaza v organizme. Fragmenty HA zodpovedné

za homeostazu spustaju ochranni reakciu - teplotu, zapal.

Harmonické prostredie je pre toto plemeno velmi délezité.




U Sarpeja sa tento proces prejavuje aj vizudlne. Ak v organizme prebieha pod vplyvom stresu zvys$ena tvorba kortizolu,
ten potlaci tvorbu nového hyaluronu a prirodzene sa zacne zmensovat jeho podkozna vrstva. To je dévod zmensovania
papule a hutnosti vrasok. Kazdy skisenejsi chovatel vam potvrdi vlastna skisenost s tymto javom.

Ako je uvedené na zaciatku, proces eliminécie a tvorby nového hyaluronu prebieha velmi rychlo. A teda strata a obnova
papule/vrasok je badatelna beznym pozorovanim v kratkom ¢asovom useku, v horizonte niekolkych dni.

Preto mozeme velmi rychlo zbadat, Ze s nasim Sarpejom sa deje nieco nezdravé...

Uz vam dava zmysel, pre€o mame varovny signal spadnutej papule brat vazne?

Rovnaky proces prebieha, ak psovi poddvame hormon kortizol vo forme tabliet €i injekcii.

Uginok kortizolu na potl&enie tvorby HA sa vyuziva vo veterinarnej praxi o.i. aj pri lie€be vaznych problémov, ktoré su
spojené s nadprodukciou HA. Napriklad pri zavaznej vezikularnej koznej mucinéze (bublinky mucinu v kozi) alebo na
uvolnenie lymfatického systému péty (chronicky opuch v dosledku hromadenia tekutiny) a podobne.

Ak by na rieSenie SPAID problémov stacila reguldcia kortizolu v organizme, mali by sme po problémoch... Nie je vSetko
také jednoduché... Problém je v tom, Ze nevhodné a dlhodobé pouzivanie kortikosteroidov moze spdsobit aj velmi zdvazné
neziaduce ucinky.

Ak sa uz zmiefujem o liecbe, ta nie je I'ahka. Ochorenia patriace pod skupinu SPAID sa mdZu kedykolvek vratit. Ide
o geneticki mutaciu, a teda nemézeme predpokladat, Ze vylieéenim jednej epizédy sme sa zbavili problému. Epizéda
prejavu sa moze, ale aj nemusi, vratit.

Treba spomentt, Ze na potlacenie niektorych zavaznych symptémov si momentalne k dispozicii aj moderné lieky, ktoré
nemaiju také neziaduce ucinky, ako steroidy. Tieto lieky patria do skupin JAK inhibitorov. Pésobia tak, Ze zablokuju (inhi-
buju) pésobenie enzymov zndmych ako Janusove kindzy. Tieto enzymy zohrdvaju dolezitd Ulohu v procese vzniku zapalu.
Ich zablokovanim (inhibiciou) sa neprenesie signal, ktory je podnetom pre spustenie dalSej kaskady procesov spésobu-
jucich zapal. JAK inhibitory sa Uspesne pouzivaju pri liecbe reumatologickych ochoreni a imunitne podmienenych derma
problémov spolu s ich sprievodnymi prejavmi. Na takomto principe Ucinkuje aj liek s U¢innou latkou oclacitinib maleate.
Dalsie lieky su v §tadiu klinického skdsania.

Vieme teda uz, ako spolu suvisi hyaluron a zapalové ochorenia patriace pod Shar-Pei Autoinflammatory Disease (SPAID).
Pod'me sa im venovat trocha viac...

SHAR-PEI AUTOINFLAMMATORY DISEASE (SPAID)

Autozapalové (nie autoimunitné) poruchy st skupinou chorob, ktoré sa prejavuji ako opakujtice sa hortcky, vysoké
zapalové reakcie kibov, nachylnost k zapalom koZe a vnttornych organov vratane nervového systému. St spésobené
genetickymi mutaciami.

Ak Cakate, Ze toto ochorenie ma jednoduché symptomy a daju sa jednoducho a stru¢ne opisat, mylite sa. U plemena
Sarpej sa uvadza 5 najcastejSich prejavov SPAIDu. M6Zu sa vyskytovat samostatne, ale ¢asto st vo vzajomnej kombinacii.
Vyskyt vSetkych prejavov u jedného jedinca je velmi raritny, malo pravdepodobny.

»  Familial Shar-Pei Fever (FSF) - horticka Sarpejov neznameho pévodu.

»  Amyloiddza.

»  Artritida — reumatoidné bolesti a opuch kibov, neschopnost pohybu, SHS - swolen hock syndrom
(syndrém opuchnutej paty).

»  Cutenouse mucinosis - nadmerna tvorba a ukladanie hyaluronu, vytvaranie lozisk mucinu
(,bublinky na tele” s obsahom mucinu).

»  Zapal zvukovodu a koze.

Momentalne su k dispozicii testy, ktoré identifikuji mieru rizika, v ktorom sa testovany jedinec nachadza. Neznamena to v3ak,
Ze pozitivne testovany pes je chory, ale, Ze je nachylny na prejavenie sa ochorenia. Prejav ochorenia sa u pozitivhe testovaného psa
moZe a nemusi vyvintt. ZaleZi vela od toho, ako je jedinec imunitne ,,odolny" a v akych podmienkach Zije. Je vela pozitivne testovanych

psov s vysokou mierou rizika a pritom sa bezproblémovo dozivaju vysokého veku s minimalnou aktivitou ochorenia alebo Ziadnou.
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Testy by sa mali pouZivat pri manaZovani chovatel'skych cielov v chovatel'skych staniciach, aby sa tato geneticka
zétaz z populacie postupne eliminovala.

Mozu byt akymsi ,voditkom” pre majitela, aby poznal mieru rizika, bol spravne empaticky a dostatoc¢ne pozorny ku svoj-
mu psikovi. Svojim pristupom a starostlivostou mo6ze riziko minimalizovat.

Prave toto su dovody, pre ktoré sa zvySuje zmysel Cistokrvného kontrolovaného chovu, v ktorom sa SPAID testovani je-
dinci mozu krizit s menej rizikovymi a s jedincami z dlhovekych linii. VSetko na zéklade genealogickych poznatkov. Toto
bezpapierovy chov nema sancu poskytnut!

Kazdy chovatel by si mal uvedomit, Ze chov musi byt v prvom rade zodpovedny voéi zdraviu. DodrZiavanie $tandar-
du a jeho poziadaviek na zdravie je velmi ddlezité. Chovatel ma poznat genetické zdravie svojich krvnych linii a ich
dihovekost, ako prejav véeobecného zdravia a imunity. Tieto poznatky aplikovat pri stanoveni chovatel'ského ciela a
eliminovat z chovu extrémy, ako sti nadmerné vrasky, extrémna papula s roolingom spodnej pery a podobne.

Varovné signaly

Mame vela dévodov, preco si v§imat varovné signaly, Ze
v organizme sa deje neprirodzeny proces, ktory je spojeny
s narusenim homeostazy HA. Ak ich pozname, mézeme
reagovat véas a vela toho eSte zachranit. Venujme pozor-
nost tomuto:

»  nahle, alebo postupné zmensenie papule,

»  znizenie ,hustoty - hutnosti” vrasok,

»  nahle, alebo postupné bezdévodné chudnutie

»  (pri sprdvhom vyzivovom a energetickom rezime),

»  opuchy (hlavne noh),

»  Unava,

»  dychavi¢nost pri beznej zatazi,

» riedka stolica (ak nedoslo k zmene krmiva, alebo
k identifikovanej diétnej chybe),

»  Crevny diskomfort,

»  tmavy, skaleny moc,

»  stdle zvacseny objem brucha,

»  striedanie obdobi normalneho jedenia Véetkého vela skodi. Vyzor psa a jeho krdsa musia ist ruka v ruke
s nechutenstvom bez odévodnenej pri€iny. so zdravim.

To su signaly, ktoré by vas mali motivovat k tomu, aby ste psovi dali urobit laboratérne testy. V tele mozu prebiehat pato-
logické procesy, ktoré uz ovplyvriuju alebo narusuju tvorbu prirodzeného hyaluronu. M6zu ukazovat, Zze dochadza, alebo
uz doslo k naruseniu zdravého vnutorného prostredia (niektoré vnutorné organické poruchy) a aj na vznik, alebo rozvoj
niektorého zavazného prejavu SPAID.

Diagnostika
Momentélne méze veterinarny lekar stanovit diagnézu iba vylu¢ovacou metddou, diferencidlnou diagnostikou. Vylicenim
inych pri¢in horucky, zhodnotenim momentalneho stavu psa.

.Genetické testy na SPAID nie su diagnostické!"

S — 2
Geneticky SPAID test nekonkretizuje, nepotvrdzuje, ale ani neneguje
ochorenie. Jednotlivé prejavy SPAID-u by mal veterinar vediet rozoznat
a cielene ich liecit.
Na diferencidlnu diagnostiku vSetkych 5 prejavov SPAIDu sa pouzivaju
rozne diagnostické a laboratérne metddy a testy. VSetko zalezi od toho,
ako sa ochorenie prejavuje (diferencidlny krvny obraz, cukor v krvi, \ 4
vySetrenie mocCu - urea, kreatinin, kyselina mocova, funkcia pecene, elek-
trolyty, marker zdpalu, funkcia Stitnej zl'azy, vySetrenie stolice, alergické

testy, sono vysSetrenie vnutornych organov, kozné stery...).
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Je syndrom opakujlicej sa velmi vysokej horucky (niekedy az 41° C), ktory je Casto spojeny s ndahodnymi zépalovymi
prihodami, opuchom a bolestivostou kibov, opuchom tvére, celkovou nemohtcnostou, neviadnostou. Pes odmieta pohyb,
je nahrbeny, malatny. Tieto prejavy zvycajne trvaji 12 - 36 hodin. FSF je syndrém, ktorym trpi asi 25% populécie $arpejov.

U psov s FSF sa ako jeho nasledok méze vyvinut amyloidaza. Tato zavazna komplikacia postihuje asi 5% psov s FSF.
Prvé priznaky, Ze sa tak deje, mozu byt:

»  ZvysSeny prijem tekutin a CastejSie mocenie

»  Zvracanie

»  Tazké dychanie

»  Nechutenstvo

»  Hnacky

Najcastejsie je atak FSF sprevadzany aj silnou reumatickou bolestou, pes sa neméze hybat, kriva. Velmi neprijemna

a nebezpeéna je kombinacia s infekciou. Takto chory jedinec potrebuje rychlu cielend a sofistikovanu odbornd liebu.
Prvé epizédy FSF sa vacsinou objavia do 18 mesiacov veku jedinca. V neskorSom veku sporadicky. Ochorenie sa vyskytlo
aj u steniatok vo veku 6 tyzdrov.

Akutna epizoda horucky

KaZdy stav a kaZdy jedinec musi byt postideny veterinarnym lekarom. Je vhodné mat doma k dispozicii lieky, ktoré sa
psovi, po porade s veterinarom, o najskor podaju. Je potrebné konat velmi rychlo.

Ug&inné a osved&ené je podévanie nesteroidnych protizapalovych liekov (NSAID). V tomto pripade vak iba tych, ktoré s
uréené pre psov ako napr: Carprofen (Novox, Rimadyl), Deracoxib (Deramaxx), Firocoxib (Previcox), Meloxicam (Meta-
cam) a podobne - véetky su na predpis veterinarom. Pre rychle a kratkodobé podanie je vhodny paracetamol (Nurofen).
Ale iba v pripade, ak pes nema zaludocné problémy a problém s travenim.

Nepouzivajte humanne lieky typu ako napr. Ibalgin, Ibuprofen, Diclofenac, Veral, Voltaren,Movalis, Aulin, Panadol,
Paracetamol, Paralen, Ataralgin, Coldrex ...

UPLNE sa vyhnite podavaniu NSAID spolu s_kortikosteroidmi. Upozornite svojho veterinara, ak vas pes zvracia,
pretoze zaliidoc¢né vredy su castou komplikaciou liecby.

Bud'te opatrni pri obkladoch s 'adom alebo studenych chladivych kdpeloch. Preco ladova voda nie je spravnym rieSenim?
Pretoze sp6sobuje rychle stiahnutie krvnych ciev, ¢o spomaluje prietok krvi, ¢im sa paradoxne spomali proces chladenia.
Psa ochladzujeme navlh¢enou utierkou (do nej mézeme vlozit kocky 'adu), ktord ukladdme na slabiny, rnufacik. Externé
chladenie by malo byt len pre psov s horu¢kami, ktoré sa na ceste k veterinarnemu lekarovi blizia k 41°C. To vSak méze
zvazit kazdy majitel podla toho, ako prebieha momentéina situdcia.

Viem, Ze je tazké zachovat v takej chvili pokoj. SnaZte sa véak aspon o to, aby pes nebol v hluénom a rusnom prostredi.
Odpustite si v danom case hadky, krik, hluéna TV, €i hudbu a iny randal. Pamatajte aj na to, Ze pes vas nepokoj vnima.

Shar-Pei s FSF sa méze dozit vysokého veku. My v§ak musime byt edukovani a rozvazni v konani, aby sme robili véetko,
¢o je v nasich silach, pre znizenie rizika vzniku chronického zapalu. Ddlezitym cielom je dosiahnut ¢o najdlhSie prestavky
medzi jednotlivymi atakmi FSF. Ochorenie musime mat pod kontrolou ako sa len da. To je spdsob, ako psovi, u ktorého
Musime si uvedomit, Zze kombinécia genetickej predispozicie a nepriaznivého vplyvu zivotného prostredia moze u niekto-
rych jedincov viest k vyraznému skréteniu Zivota.

Infekcia

Samotna infekcia méZe byt zavaznym spustacom, ale aj komplikaciou FSF. Hyalurén u $arpeja je mimoriadne citlivy na
niektoré baktérie (streptokoky, stafylokoky, klostridie), huby (plesne) a kvasinky. Pri infekcii sa nari$aju molekuly hyalu-
rénu prostrednictvom hyaluroniddzy (enzym stiepiaci hyaluron), ktora ulah&uje baktériam prenikat do hibky tkaniv a je
jednym zo zavaznych stresorov, ktory moze spustit proces SPAIDu.

Ak je horucka tazka, perzistentna a /alebo slabo reagujuica na lieky, na jej timenie, méZe ist o infekciu, ktora celd kaskadu

-8-



problémov spustila. Je potrebné sa zamerat na jej vyhl'adanie, charakterizovanie a lieCenie velmi intenzivne. Veterinar
zvacsa okrem timenia bolesti a tepl6t zacne intenzivnu lieCbu Sirokospektralnymi antibiotikami, na ktoré su patogény
citlivé. LieCba musi byt zacata rychlo a musi byt intenzivna.

Hyaluronidaza sposobuje zavazné problémy, preto je potrebné navstivit veterinara vzdy, ak ma pes zvysenu teplotu dlhsie
ako 48 hodin, alebo nereaguje na protizapalové lieky. Obzvlast by mali byt opatrni majitelia psov, u ktorych sa FSF a infekcie
uz v minulosti vyskytli, alebo maju k nim sklony. V zriedkavych pripadoch sa méze vyskytnuit aj FEBRILE NEUTROPHILIC
VASCULITIS AND NECROTIC DERMATITIS (neutrofilna vaskulitida a / alebo syndrém podobny septickému Soku s odpa-
davanim casti kozZe). Na tele sa objavuji mokvajlce loziska s chybajicou kozou.

Tento stav si vyZzaduje nesmierne rychlu a erudovanti lekarsku intervenciu. Oneskorena odborna reakcia a nesprav-
ne zvolena liecba ma fatalne nasledky, velmi ¢asto z dévodu sepsy. Sepsa, je tazka infekcia, ktora je sprevadzana
zapalom a extrémnou aktivaciou zapalovych mechanizmov. Je sposobena vyplavovanim patogénnych mikroorga-
nizmov z infekéného loZiska do celého organizmu. Organizmus nie je schopny infekciu lokalizovat a koordinovane proti

nej zapojit imunitny systém. Sprevadza ju spravidla vysoka hortii¢ka a prejavy zlyhania postihnutych organov. Méze
kongéit septickym Sokom a smrtou.

Vaskulitida na uchu

P 3 8 B B D R B

Odpadavajice ¢asti koZe pri akutnej neutrofilnej vaskulitide. Postihnuté casti
méZu byt réznej velkosti.

Ochorenie sa extrémne rychlo zhorsuje. Otvorené rany sa objavuju rychlo. Pes na obrazku vdaka spravnej a rychlej pomoci preZil.
Aj ked's jazvami, ale tesil sa dalej zo Zivota. VyZzadovalo si to vSak prisny vyZivovy reZim a stélu ostrazitost majitela. Foto zdroj internet.




Rozsiahla vaskulitida na koncatine

Vaskulitida na labke

Vznik ochorenia aj lieCba su velmi totozné s ochorenim v humannej sfére.
Ide o rovnaku patogenézu u Cloveka a zvierata. Ochorenie nie je v Ziadnom pripade prenosné z alebo na Cloveka.

m— —

Neutrofilna vaskulitida u ¢loveka

2 - Amyloidaza

Je ochorenie, pri ktorom sa meni struktura niektorych proteinov. Tie sa potom krystalizuju (stévaju sa nerozpustnymi).
Ukladaju sa na réznych vnitornych organoch tela, najma v extracelularnych (mimo-bunkovych) priestoroch. Najcastejsie
sa ukladaju v oblickéch, peceni a srdci. Tieto zmenené, skrystalizované, proteiny sa nazyvaju amyloidy. Zavaznost ocho-
renia a riziko amyloid6zy sa odliSuje v zavislosti od toho, ako Casto sa epizddy FSF objavuju a ako su silné. Pes postih-
nuty chronickym zapalom je v riziku vzniku reaktivnej systémovej amyloiddzy, ktord moze viest k predéasnému umrtiu.

U Sarpeja najCastejsie na zlyhanie obliciek. Patologické zmeny v orgdnoch su nevratné. Uz existujuce krystaliky sa nedaju
lieCbou odstranit. RieSenim je predchadzat ich d'al$ej tvorbe a tym va¢siemu organovému poskodeniu.

Je niekolko produktov, ktoré sa v takychto pripadoch pouzivaju. Zalezi od toho, ktory organ je postihnuty. Pri postihnuti
obli¢iek je $tudiami potvrdena Gcinnost liekov s u¢innou latkou melphalan a colchicine (s alebo bez prednisonu, zalezi
od stavu a reakcii na liecbu). Ich mechanizmus Gcinku nie je presne objasneny. Predpokladad sa, Ze zabranuje migracii
granulocytov do zapaleného organu. U nds je najviac overeny colchicinom. Jeho pouzitie v lieCbe méZe byt zahajené az
po diagnostickom a potvrdeni amylouidéazy. Cim skér sa s terapiou zaéne, tym viac sa podari zabranit fatalnemu posko-
deniu obli¢iek a udrzat ich vo funkénom stave. Pre kontraindikacie a niektoré obmedzenia, rizika (napr. nedostato¢na
¢innost obli¢iek a pecene, mozné potlacenie normalnej ¢innosti kostnej drene a iné.) sa nesmie bezdévodne pouzZivat
ako prevencia. LieCbu musi zhodnotit a stanovit odbornik a takto lieceny pes musi byt pravidelne monitorovany (KO, mo¢ ).

3 - Mucinéza

Uz vieme, Ze u Sarpejov dochdadza k zvySenej tvorbe hyaluronu. Jeho prebytok sa ukladd v podkozi. Tak vznika jedineCne
zhrubnutd koza a nadmerné vrasky. Pri extrémnej tvorbe HA (odchylka od normy), sa musi jeho nadprodukcia niekde ulo-
Zit. Nie vzdy ma podkoZzie dostatocnu kapacitu. Na krehkej kozi sa za¢nu vytvarat pluzgieriky — bublinky vyplnené ¢irou
hustejSou tekutinou, tzv. mucinom. Mucin obsahuje prevazne hyaluron. Vysev takychto pluzgierikov sa nazyva mucindza.
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Mucinéza v oblasti lakta

Prasknuty mucin potrebuje okam?Zitu desinfekciu, aby nenastala infekcia.

Tieto pluzgieriky NIKDY neprepichujeme, ani sa nepoku-
Same o ich odstranenie. Nebolia, nesvrbia, nekomplikuju
psovi zZivot. V pripade, Ze dojde k ich poskodeniu, je
nevyhnutné poskodené miesto velmi rychlo dezinfi-
kovat (koloidné striebro, Siroko spektralne dezinfeké-

né pripravky), postarat sa, aby sa miesto vysusilo a
neinfikovalo. Ak sa to zanedb4, vzniknuta ranka sa moze
neprijemne infikovat. Niektoré literarne zdroje uvadzaju,
Ze na ich zmensenie je Ucinna aplikacia infracerveného
svetla a uzivanie vy$sej davky vitaminu C. Momentalne
jediny sposob potlacenia enormnej tvorby mucindzy je
kontinualne podavanie liekov na baze kortikoidov.

e s 77 ' . ) .'(: N
Rovnaky problém méZe mat aj ¢lovek. Ide o rovnaku patogenézu.
Ochorenie nie je v Ziadnom pripade prenosné z alebo na ¢loveka.
Zdroj internet.
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4 - Artritida a syndrom opuchnutej paty

Reumatoidné bolesti a opuch kibov, nahrbenost, nemohticnost pohybu, SHS - swolen hock syndrom (syndrém opuchnutej
paty). Ide o najCastejsie priznaky SPAIDu a ¢asto siibezné problémy s FSF (u asi 53% jedincov s FSF).

SHS sa nesmie zamienat s volnou koZou na patach, ktort chovatelia nazyvaju aj ,papucky”. Takéto volna koza nie je
chorobnym priznakom.Extrémna tvorba HA moze zataZovat lymfatické cesty a je zodpovedna aj za tzv. lymphangitis
syndrome, ktory vedie k lymfoedému. Opuchy su v takychto pripadoch ¢asto chronické a stazuju Zivot psovi sustavne.
Odporti&a sa lizkostliva starostlivost o &istotu a minimalizovanie rizika infekcie. Ciastoéné zmensenie takychto edémov
je mozné podavanim kortikosteroidov. Lie¢ba véak musi byt komplexna a treba brat do Uvahy aj dalSie komorbidity, ktoré
tento stav sprevadzaju.

i

Extrémna tvorba hyaluronu a komplikované problémy, ktoré
vyrazne znizuju kvalitu Zivota psa. Casto sprevddzané s inymi
vaznymi zdravotnymi problémami.

5 — Zapal zvukovodu a koze

Asi Ziadne problémy nepokazili povest plemenu tak, ako prave zapaly koZe a usi.

Vacsina Sarpejov aj bez diagnostikovaného rizika pre SPAID, prezije svoj zivot s mensimi problémami s uSkami a kozou.
Préve koZa na tele a usiach je najviac exponovanou bariérou medzi vonkaj$im prostredim s rizikovymi patogénmi (strep-
tokoky, kvasinky, plesne) a vnttornym prostredim. Su to miesta, kde je hyaluron pod koZou velmi atakovany. Vieme, Ze
hyaluron je na tieto patogény velmi citlivy.

Narusenie funkcie koZe, ako ochrannej bariéry, pod ktorou sa nachadza hyaluron, je pre Sarpeja z hladiska infekcii
viac rizikové, ako pre iné plemena. Preto je nesmierne doleZité, aby sme sa vedeli o koZu a usi spravne starat.

Starostlivost v8ak neznamena fanaticku, nepricetnd, prehnant a neustalu dezinfekciu, ¢i velmi ¢asté kipanie a vytieranie
zadhybov koze, ako to popisuju niektoré, hlavne starSie zdroje. Tato predstava o starostlivosti je tak hlboko zakorenena,

Ze aj vela laikov vdm potrebu neustaleho kupania odrecituje jednym dychom a €asto je to jediné, ¢o o plemene vedia.
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Castou komplikdciou su tzv. hot spoty. Vedia sa rychlo hojit. Musite
vsak reagovat velmi rychlo. Ranu dezinfikovat a drZat suchd.
Zabranit vzniku druhotnej infekcie.

Zapalené miesta na koZi niekedy ndjdeme neskor, pretoZe sa nachd-
dzaju na miestach, ktoré beZne nesledujeme. Sporadicky kontrolujte
podbrusko a slabiny.

,Starostlivost o kozu a usi musi byt sofistikovana, musi kombinovat uvazliva mieru
vonkajSej starostlivosti, spolu s posiliovanim jej pruznosti a odolnosti budovanim silnej imunity"

Velmi Casto sa stava, Ze prvé, ¢o zacne robit novy majitel, je kiipanie a drhnutie zahybov. V tomto pripade skutoéne
plati: Neskriab si, ¢o ta nesvrbi.

NIE je to pravda, Ze Sarpej potrebuje ¢asté kipanie a natieranie vrasok olejmi! Je to opak toho, ¢o potrebuje. Prave nao-
pak, iba poskodzujeme prirodzent obranyschopnost koze. Psa kipeme, ak je Spinavy, zapraseny. Nie vzdy, Casto, bezdo-
vodne a iba preto, lebo niekto kedysi kdesi povedal, Ze so Sarpejom takto treba... (Viac v Casti o starostlivosti).

ZAKLADNA STAROSTLIVOST O SARPEJA. CO BY SME MALI MONITOROVAT.

Rutinne sledovat mo¢

Jeho chemicky profil, detekovanie proteindrie (proteinuria je stav, ked sa mo¢om vyluci vacsie mnozstvo bielkovin, ako je
hrani¢nd hodnota). Na vychddzke si v§imajte sfarbenie mocu.

Ak je mutny, tmavy, alebo s obsahom krvi, ziadajte jeho urychlené vySetrenie. Varovné je aj velmi ¢asté mocenie, aj jeho
opak, malo mocu a s priznakmi bolesti pri moceni.

»  Jedinci s FSF by mali byt vySetreni vzdy, ked nemaji normalny prijem potravy, ak zvracaju, maju hnacku viac
ako niekol'ko dni.
»  Je potrebné vykonat zakladné preventivne vySetrenie na ro¢nej baze.

Stitna zl'aza

Liecte akékolvek priznaky sekundarnej hypotyreézy - nedostatoéna funkcia stitnej zZl'azy.

Priznaky: riedka srst na stehnach a zadku spolu s krehkym, slabym osrstenim, lysiny. Ak vidite tieto priznaky, dajte psovi
vysetrit fungovanie stitnej Zlazy.

-13-



AKO SA STARAT O ZDRAVY HYALURON?

Z uvedeného textu je zjavné, Ze hyaluron ma délezitu funkciu v organizme Sarpeja. Nie je dolezity iba preto, Ze sa podie-
I'a na jeho vynimoénom vzhl'ade (papula, vrasky), ale jeho harmonicka a neporusena produkcia vyznamne ovplyviuje
zdravie, kvalitu aj dizku Zivota. Preto je nesmierne doleZité vediet, ako sa starat o jeho bezproblémovii produkciu

a zdravé fungovanie.

Jediny produkt, ktory je momentalne k dispozicii cielene vyrobeny pre tento Gcel, je HyVitality ™ . Jeho recepturu vytvorila
Dr. Linda Tintl, zndma americka veterindrka, ktora svoj vyskum zamerala na zdravie Sarpejov. HyVitality ™ je komplex vita-
minov a mineralov, ktory pokryva v$etky potreby psa, u ktorého potrebujeme mat hyalurén pod kontrolou. Tento produkt
svojim zloZenim pomaha préve pri redukcii (znizeni pocetnosti) prejavov SPAID. Obsahuje iba prirodné latky. Nie je vSak
dostupny v Eurépe. Jeho zakupenie sa predrazuje aj dovoznym clom a poZiadavkou nasich (SK) uradov na zaplatenie
DPH. Cena sa tak vyrazne pre Eurépana zvysSuje (cca + 40%). Je nutné ho uzivat dlhodobo, celozivotne.

Pre trhy, kde nie je HyVitality dostupny, Dr.Tintl odportica niektoré postupy v stravovani a kombinaciu prirodnych suple-
mentov. Tie najdolezitejSie odporicania uvadzam nizsie.

Strava

»  Vysoko kvalitnd, s nizkym obsahom jednoduchych sacharidov.

»  Zdroj masa by mal byt z volne chovanych zvierat. Je preukdzané, Ze takto odchované zvieratd maji méso s
vy$Sim obsahom omega 6 a omega 3 mastnych kyselin.

»  Krmivo by malo mat kontrolu na detekovanie obsahu zbytkovych horménov a ATB
(pozostatok z pouzitych vstupnych surovin).

»  Krmivo by malo obsahovat omega 3 a omega 6 mastné kyseliny s prevahou zlozky omega 3, ¢o napoméaha
eliminovat zapalové procesy v organizme.

»  Krmivo by malo obsahovat vitamin D3 tak, aby jeho denna davka pokryla miniméalne 50-475 IU na 10kg hmot-
nosti psa. Studie ukazali, Ze vel'a (73%) postihnutych Sarpejov malo nedostatok vitaminu D3.

»  Vysoké % proteinov v dospelom veku moze poskodit oblicky. Neprekrocte 28%.

F " r

Krmivo ma mat kontrolné testy, aby sa vylucil obsah perzistujicich antibiotik, rastovych hormdnov a inych latok, ktoré mézZu pochddzat
z vyuZivania mésa z takto osetrovanych, dopovanych zvierat. To méZe byt vdZna pricina alergii, poskodenia imunity, onkologickych
a inych ochoreni

EPA a DHA

Denne podavat vysoké davky omega 3 mastnych kyselin. Uginna davka, ktord moze riesit zapalové procesy je 900-
1800mg EPA, 450-900mg DHA / den. Je velmi délezité, aby zdroj bol velmi kvalitny, aby neobsahoval zékal alebo nebol
kontaminovany. Idedlne certifikovana vyroba, pretoZze EPA a DHA podliehaju rychlej oxidacii. Oxidované prvky pésobia
karcinogénne, preto je overena produkcia mimoriadne dolezita.
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Lecitin

20-40mg / den v potrave. Je prirodzenou sucastou a zakladnou stavebnou jednotkou v§etkych telesnych buniek. Lecitin
patri medzi fosfolipidy. Tvori ho prevazne cholin a inozitol. Cholin ovplyvriuje prenaSanie nervovych vzruchoy, je nevyhnutny
pre spravnu funkciu ¢innosti ciev. Inozitol ako zéloZny zdroj energie, podporuje regenerac¢nud schopnost organizmu a
zvySuje vitalitu.

Vitamin C

250 mg/denne - hlavne Sarpej s vac¢Sou produkciou HA ma vysoku potrebu antioxidantov.

Existuje tedria, Ze Sarpej adekvatne nesyntetizuje vitamin C. Ak ma vysoka davka vitaminu C spravne Gc¢inkovat, musi byt
v depotnej forme - s predZzenym ucinkom. Inak ho organizmus nespracuje a vylic¢i sa moc¢om.

Probiotika

Podla studii a klinického pozorovania maju probiotika velky vplyv na udrziavanie spravnej kondicie a funkcie traviaceho
systému. Chrania a regeneruju vystelku zaludka a Criev. Pre Sarpeja je to mimoriadne ddlezité. Koza a ¢revo su najvacsimi
bariérami imunitného systému a obe oblasti si bohaté na hyaluron. Niektoré pripady vzplanutia FSF a zvySena frekvencia
horuckovych epizdd vyborne reagovali na lie€bu zameranu na elimindciu nadmerného rastu patogénnych baktérii v tra-
viacom systéme u pacientov s IBD alebo stresovou kolitidou. Z akéhokolvek dévodu porusena vystelka ¢revného traktu

a zaludka je idedlnym miestom prieniku patogénov do vnutorného prostredia psa. Pre citlivy hyaluron ma toto plemeno
zvySené riziko vzniku ulcerécie Gl - zapal Criev. Probiotika st preto pre Sarpeja vhodnou volbou aj na kontinualne podavanie.

Probiotikum - baktéria Acidophilus Bifidus. Zvdcsenie pod elektronic- Prirodné vyZivové doplnky su velmi napomocné a ucinné.
kym mikroskopom. Probiotikd mézu vyznamne chranit hyaluronovu Je vsak délezité, aby sa poddvali v spravne davke a dlhodobo.
vystielku v trdviacom systéme.

Silné, protizapalové, opuch a bolest redukujuce latky v kombinacii s horeuvedenym su aj:

»  Curcumin s piperinom (200mg denne)
»  Boswellia Serrata (200mg denne)
» 100 - 200mg Magnesium citrate.

Vyborny G&inok v praxi aj v $tudiach preukazal Methylsulfonylmethane - MSM. Vplyva na redukciu bolesti kibov (osteoporéza,
reumatoidna bolest) a méa protizapalové ucinky.

Nizkodavkovy aspirin 100mg tablety: % - % tejto nizkodavkovej tablety denne pre psov, ktori NEMAJU problémy

s gastrointestinalnym traktom (Zaltidok, ¢reva). Moze mat dobry vplyv pre FSF rizikovych psov a zéroven tiez znizuje
riziko tromboembolickych prihod. Zachovajte opatrnost, pretoze sa moze zvysovat riziko GIT problémov. Preto tato konti-
nudlnu podpornu lieébu vzdy konzultujte s veterinarom.

Uginok vyzivovych dopinkov
Liecebny efekt ic¢innych davok vitaminov a mineralnych latok sa dostavi az po urcitom case.
Vo vSeobecnosti sa d& povedat, Ze prvé viditelné prejavy sa dostavia priblizne po 25 diioch uzivania. Doba je vSak velmi
individualna. Uzivanie musi byt dlhodobé, niekedy celozivotné.
Na trhu je vela vyzivovych doplnkov s nizkou koncentraciou ucinnej latky. Ak ma vyzivovy doplnok Gc¢inkovat, musi byt
podané pozadované denné davkovanie. Inak jeho poddvanie nemad Ziaden zmysel. Kontrolujte mnozstvo ucinnej latky
v tablete!
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Vyber podpornych latok a vyZivovych doplnkov zavisi aj na tom, aky problém potrebujeme riesit. Nemusia to byt

vsetky vys$Sie uvedené, ale ich vhodna kombinacia. V prvom rade je potrebné vybrat spravne krmivo (vid' poZiadavky

vyssie) a to potom doplnit latkami, ktoré podporia harminicki ¢innost vnutornych organov, imunitu a tym aj kvalitu

Zivota psa.

ZAKLADY STAROSTLIVOSTI O KOZU, SRST A USI

Tak, ako uz bolo uvedené, koZa a oblast usi su z hl'adiska citlivosti podkoZného hyaluronu chilostivym miestom. Kazdé

malé narusenie povrchu koze je vstupnou branou pre patogény, na ktoré podkozny hyalurén reaguje velmi citlivo. Ve-

nujte teda srsti, koZi a uSiam doéslednt pozornost.

»

Postarajte sa o to, aby ich povrch nebol kontaminovany kvasinkami a baktériami, odstrariujte pel, plesne, prach.
Idedlne je vytierat srst utierkou z mikrovldkna (u zdravého psa asi 2x tyZzdenne).

Klpte psa iba podla potreby. Velmi Casté kiipanie moze vysu$ovat kozu, ktora tak straca svoju ochranni schop-
nost. Sucha pokozka moze svrbiet, evokuje potrebu skriabania sa. Situacia sa tak méze skomplikovat druhotnou
infekciou (rany po skrabancoch mézu byt infikované).

Ak je u psa potvrdeny kozny patogén, kipte psa zo zdravotného dévodu Sampdénom s Gc¢innou latkou, ktora je
vhodné pre dany pripad. Vtedy dodrZiavajte ¢astost podla terapeutického odporuicania.

Aj pri preventivnom kupani pouZivajte antifungdlny Sampon. Posledné splachnutie by malo byt s octovou vodou
(9:1 voda : ocot), ¢im likvidujete mozné kvasinky a dezinfikujete pripadné malé ranky na tele.

Na klpanie alebo obklady nepouzivajte harmancek. Vysusuje pokozku, ktord sa stava citlivejSou

a chulostivejSou. Ak sa rozhodnete pre bylinkovy kdpel, uprednostnite repik.

Uz davno neplati, Ze Sarpej je gaucovy pes na paradu a chce/potrebuje iba polihovat ako okrasny vankus.

Pre zdravie koze a srsti je vyborné, ked' sa prekrvi a okysli¢i aktivnym pohybom na ¢erstvom vzduchu...
Vyvetrajte mu kozuch na pravidelnych prechadzkach.

Hot spoty rieSte okamzitym a ¢astym pouzitim nedrazdivej dezinfekcie. Rana sa tak skor vysusi a zahoji.

Pri lie¢be koznych problémov, ktoré su drazdivé a svrbia, pouzivajte vhodné peny/emulzie, ktoré postihnuté
miesta upokojuju a neprovokuju Skriabanie. Skrati sa Cas lieCby a zabrani sa tak vytvaraniu druhotnej infekcie.
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Hygiena ucha
Hygiena ucha musi byt tizkostliva. Sarpej ma ucho malé a uzavreté.
Pod jeho priklopom je teplo a nedostatok svetla. Vytvara sa tym idedlne prostredie na mnozenie patogénov, ktoré podpo-
ruju zvysenu tvorbu hyaluronidazy (streptokoky, plesne, kvasinky) a pre ich prienik do organizmu. Tak vznikaju neslavne
JSarpejovské” zapaly usi.
»  USi Cistite v 1 - 2 tyzdennom intervale, obzvlast u jedincov s velmi Gizkym zvukovodom.
»  Idedlne je pouzivanie pripravkov na baze enzymov, ktoré etrne a hibkovo rozkladaji usny maz a negistoty.
»  Cistiacu emulziu naneste do ucha a dokladne masirujte koreri ucha. Latka sa tak dostane hlboko do vnutor-
ného ucha. Pes si necistotu a uvolneny maz vytrasie z usi sdm. Dovolte mu triast hlavou. Maz potom vytrite
z usnych lalokov jemnou hygienickou vreckovkou.
Robte to Setrne, aby ste zbyto¢ne nepodrazdili povrch koZe a nespdsobili drobné ranky. Stale myslite na to, Ze
kazdym neSetrnym zdsahom méZete vytvorit priestor na prienik infekcie k citlivému hyaluronu. To je dévod,
preco ¢asto poCujeme, Ze &im viac usi Cistim, tym viac su zapdlené ... alebo, Ze zapal vznikol po Cisteni.
»  Nepouzivajte agresivne pripravky na baze alkoholu.
»  Davajte velky pozor, aby ste nepreniesli infekciu z jedného ucha do druhého. Aj ked' ma pes infekciu iba
v jednom uchu, lieCebnu/Cistiacu emulziu nanasajte do oboch usi. Pri liecbe jednostranného zépalu a infekcie
nepouzivajte tu istl pipetu na nanasanie emulzie do druhého, potencialne zdravého ucha. Pred pouzitim pipety,
a aj pred prechodom na pouzitie pre druhé ucho, je vhodné aplikacnu pipetu vydezinfikovat. (Ja viem, otrava...
ale ma to zmysel).
»  Ked liecite infekciu usi, aplikujte lieCebnd Iatku aj na labky, priestor medzi vankusikmi a pazuriky. Idedlne tym
istym produktom, akym su lie¢ené usi (ak je to mozné).
Aj tam sa totiz, poCas Skriabania usiek, dostavaju patogény a cez labky sa potom dostavaju aj na iné Casti tela.
Takto sa infekcia Siri dalej. To je pri€inou, pre€o sa ¢asto objavuju zapalené miesta medzi vankdsikmi spolu
so zapalmi usi. Niekedy sa infekcia prejavi o nejaky den skor na labkach a az potom vidime, Ze usi potrebuju
udrzbu.

AKUTNE OCHORENIE A CHRONICITA

Toto je jedna z velmi dblezitych Casti, pretoze sa zmienim o niecom, ¢o robi vela majitelov psov a nechtiac tak spdsobuje
vazny problém. Obzvlast pre SPAID rizikovych jedincov je to zavazné. Velmi apelujem na majitel'ov psov, aby si jednodu-
ché fakty prechodu akutnych stavov do chronickych uvedomili a snazili sa im vyvarovat.

Lie¢ba infekcie musi byt dokladna a vZdy aZ do odznenia jej prejavu, niekedy aj o nie¢o dlhsie. Pri¢ina ochorenia
musi byt tplne odstranena. V pripade, Ze ddjde k zlep$eniu stavu, liecba sa nema prerusovat.

Antibioticka a antifungdlna liecba by mala byt stanovena na zéaklade citlivosti patogénu na ucinnu latku. Ide o laboratérne
stanovenie miery U¢innosti. To poskytuje istotu, Ze sa pouziva najvhodnejsi a najucinnejsi liek.

Pes s chronickymi problémami méze byt
z neustalych problémov depresivny.
Vyznamne to zniZuje jeho kvalitu Zivota.
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,Stanovena liecba sa nesmie svojvolne skracovat, ani menit predpisané davkovanie *

Dizka uzivania a davkovanie bolo stanovené na zéklade rozsiahlych $tudii o Gginnosti a bezpe&nosti. Ma trvat tak dlho,
ako ju uréuje vyrobca produktu. Dizka doby uZivania lie¢iva moze byt u réznych indikacii odlisna. To by mal najlepsie
vediet a aj urcit veterinar.

Skratenim doby podavania, aj ked’ sa vam zda, Ze prejavy ochorenia uz vymizli, sposobite, Ze sa ochorenie moéze
Goskoro vratit. Rozdiel bude v tom, Ze pévodna uéinna latka uz nebude na dany patogén dostatoéne G¢inna. Budete
potrebovat bud' iny liek alebo silnejSie davkovanie.

Neddslednym prelieCenim sa situacia stale zhorSuje. Tento jav sa nazyva rezistencia na ucinnu latku. Takymto konanim
postupne ochorenie prechadza do chronicity. Alebo do svojej ,spiacej” formy. Potom stac¢i malo a je spat a ¢asto s horsi-
mi priznakmi. Vysporiadat sa s nim je stale vacsi a vacsi problém. N&jst dostatocne efektivny liek je postupom ¢asu stéle
tazsie. Vznika neprijemny stav a situdcia, ktord ma komplikované riesenie. Nekonecny pribeh, na ktorého zaciatku sme
boli prdve my, svojim rozhodnutim, ktoré sme mozno urobili v dobrej viere, ale malo zly dopad ...

.VZdy podavajte antibiotika v spravnej davke a dostatocne dlho *

Dizka liegby zalezi od produktu - velkosti molekuly G¢innej l4tky a jej schopnost prenikat do cielovych organov - a aj od
ochorenia. Pri ochoreniach koze a kosti je dizka podavania ¢asto o nie¢o dlhsia.

ZAVER

Co je teda kltiéom k zdraviu Sarpeja? Zhrniem, éo som detailnejSie opisala v élanku:
»  eliminacia zapalovych spustacoy,
»  podpora zdravého hyaluronu,
»  minimalizovanie rizika chronicity a ,spiacej” formy ochorenia v§ade tam, kde je to mozné,
»  cielend liecha aktivneho ochorenia - na zéklade spravne zvolenych a vypovednych diagnostickych testov (nie
genetickych),
»  zabezpecenie dobrej vyzivy,
»  podpora imunity a obranyschopnosti poddvanim d¢innych davok vybranych vitaminov a minerdinych latok,
»  zaradenie podavanie probiotik do dennej rutinnej praxe,
»  racionalna starostlivost o srst,
»  dobsledna a opatrnd usnd hygiena,
»  hravé kazdodenné mentalne aj fyzické cvicenie pre psa.

Tento €lanok, mdze pdsobit obsahovo naroéne. Poviete si Uff, da sa na v§etko mysliet? Ale ide iba o zhrnutie vSetkych
zakladnych prejavov SPAID na jednom mieste. Akysi koncentrat informacii. Ani sirup nepijete neriedeny ...
Opatreni, ktoré potrebujete aplikovat v skutoénosti nie je vela a stoji to za to.
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,0svojit si vhodné navyky v stravovani, starostlivosti a pristupe k tomuto velmi vnutorne

senzitivnemu plemenu je jednoduché a lahké, pomoze vam to zredukovat rizika na minimum*

Zodpovedny pristup chovatelov a maximalny déraz na zdravie chovnych jedincov v stlade s poziadavkami
Standardu su pre zdravie krvnych linii v chovatel'skej stanici nevyhnutnostou.

Na cely problém SPAIDu sa treba pozerat s rozvahou a neprekombinovat starostlivost

nie¢im, ¢o nie je potrebné, ale vedie vas k tomu iba obava.

Vela problémov sa zhorsuje nespravnou diagnostikou, aj tym, Ze sa v désledku tzkostlivosti konzultuje

s viacerymi veterindrmi a aplikuju/kombinuju sa protichodné liecby.

Rady na internete mo6zu byt kontraverzné

Nie kazda teplota, zapal, bolesti st prejavmi SPAID. Pristup: “Ved je to Sarpej..." moze viest k vdznemu omylu
pri diagnostike a liecbe.

Castym problémom je aj nedéslednost a netrpezlivost pri oéakavani terapeutickych vysledkov. Rychle vysade-
nie liekov a suplementov. Takto sa lieCebny efekt nemusi dostavit, alebo sa ochorenie preklopi do chronicity,
alebo spiacej formy. A vy pokracujete, hladate, skisate dalej... Vytvara sa tak “zacarovany kruh” neustdleho
hl'adania spravneho a vhodného lieku.

.Shar pei je staré, pdvodné a zdravé plemeno. Clovek mu to vSak svojimi pochybeniami,
alebo prekombinovanym pristupom casto kazi..."

Preto este radim:

ANO, néjdite si edukovaného a spolahlivého veterinara.

Nie preto, ze mate psa udajne riskantného plemena Sarpej!... ale preto, aby ste mali istotu, ze pristup k vaSmu psovi bude
odborny a cieleny. Bez paniky a pokusov. A tak konajte aj vy.

.Sarpej je citlivé a midre plemeno. Potrebuje aj takého majitela!
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